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29 EKİM DÜNYA İNME GÜNÜ BASIN BİLDİRİSİ


İnme, damarlarda tıkanıklık veya yırtılma nedeniyle beynin bir bölümüne kan akışının durmasıyla meydana gelen ve müdahalesiz geçen her dakikada 1.9 milyon beyin hücresinin ölümü ile sonuçlanan tıbbi acil bir durumdur. 
Dünya genelinde; inmeden etkilenen kişi sayısı son 30 yılda iki katına çıkmış olup bu rakam artmaya devam etmektedir. Günümüzde yaklaşık her 4 yetişkinden 1’i hayatlarının herhangi bir döneminde inme ile karşı karşıya gelmekte, her yıl 12 milyon kişiye ilk kez inme tanısı konmaktadır.  İnme tanısı konanların yarısından fazlası hayatını kaybediyorken hayatta kalanların üçte ikisi ise uzun süreli sakatlıklarla yaşamak zorunda kalmaktadır1. 
Ülkemizde, Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) tarafından 2022 yılında yapılan Türkiye Sağlık Araştırması’nda 15 yaş ve üzerindeki nüfusta son 12 ay içinde inme geçirme durumunun yüzde 1 olduğu belirlenmiştir. Yine TÜİK tarafından yayımlanan 2024 yılı ölüm ve ölüm nedeni istatistiklerine göre de ülkemizde gerçekleşen ölümlerin yaklaşık yüzde 7’sinden beyin ve damar hastalıkları (serebro-vasküler hastalıklar) sorumludur. 
İnme hastalığının dünya genelinde önemli bir sağlık sorunu olması sebebiyle her yılın 29 Ekim günü Dünya İnme Günü olarak belirlenmiştir. Gün vesilesiyle oluşturulan tema çerçevesinde, erken müdahale ve önleme stratejileri ile inme riskini azaltma ve etkilerini iyileştirme konularında farkındalık faaliyetleri yürütülmektedir. 
[bookmark: _GoBack]Mevcut inme yükünün %80'i, sağlıksız beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, tütün ve alkol kullanımı gibi risk faktörüyle ilişkilidir. Yapılan araştırmalar, bir dizi bulaşıcı olmayan hastalıkta ortak olan bu risk faktörleri ve ilintili sağlık sorunları ile etkili mücadele için; sağlık okuryazarlığını geliştiren, yaşam tarzı değişikliklerini destekleyen ve bireylerde ilgili sağlık sorunlarının taranmasını ve yönetimini teşvik eden birincil müdahalelerin önemli olduğunu ortaya koymaktadır. 
Bu sebeple Bakanlığımız tarafından, geliştirilen HYP kapsamında aile hekimlerimiz, 18 yaş ve üstü bireylerde hipertansiyon ve obezite, 40 yaş ve üstü bireylerde diyabet ve kalp damar hastalıklarına yönelik değerlendirmeler yapmakta, yaşam tarzı değişiklikleri konusunda danışmanlık vermekte, kronik hastalığı olan kişilerin tedavilerini düzenlemekte, gerekli hallerde kişileri Sağlıklı Hayat Merkezlerine ya da hastanelere yönlendirmektedir. 
Buradan hareketle, herkesi kayıtlı oldukları aile hekimlerini düzenli olarak ziyaret etmeye, kronik hastalıklara yönelik periyodik tarama ve izlemlerini yaptırmaya davet ediyor, sağlıklı bir yaşam geçirmenizi diliyoruz…

Her dakika değerli: Sen de fark et!

· Sağlıklı beslenin! 
· Hareket edin! 
· Tütün, tütün ürünleri ve alkolden uzak durun! 
· Sağlıklı hayat merkezlerini ziyaret ederek sağlıklı hayat danışmanlığı alın!
· Aile hekiminize başvurarak tarama ve izlemlerinizi yaptırın!

#herdakikadeğerli
#sendefarket
1A collective call to action in the lead-up to the 4th UN High-Level Meeting on Non-Communicable Diseases (NCDs); Stroke Action Now, April 2025
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